
 

 

 

 

 

 

 

 

JORNADAS DE CONVIVENCIA Y TECNIFICACIÓN EN BARRIA 

 

 

 Días: 17 y 18 de Marzo de 2012 

 Lugar: Barría (Álava) 

 Objetivo: potenciar experiencias de socialización para favorecer las relaciones 

interpersonales entre las participantes, por medio de diferentes actividades 

relacionadas con el Fútbol Sala, FutNet, etc. 

 

Planificación para el fin de semana: 

 

DÍA 17 SÁBADO 

 

11:00 Llegada a Barría, bienvenida y reparto de habitaciones. 

12:00 Presentación de las actividades programadas durante el fin de semana. 

12:45 Comida. Tiempo Libre. 

14:00 Curso teórico y práctico sobre calentamientos y estiramientos. 

15:30 Inicio de las Olimpiadas Deportivas. 

17:30 Ducha.  

18:00 Merienda. Tiempo Libre. 

19:00 Curso de bailes latinos, impartidos por el profesor de baile Jesús Eguren. 

21:00 Cena. Tiempo Libre. 

22:30 Actuación del cantante y humorista argentino Raúl Dextell.  

24:00 Final de las actividades del sábado. 

 

DÍA 18 DOMINGO 

 

09:00 Desayuno 

09:45 Curso teórico y práctico de táctica- jugadas a balón parado, córners, bandas, etc  

11:00 Continuación de las Olimpiadas Deportivas. 

13:00 Ducha, Tiempo libre 

13:45 Comida 

15:00 Valoración y evaluación de las jornadas de convivencia y tecnificación.  

16:00 Fin de las actividades y salida de Barría. 
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